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สถาบนับณัฑติพฒันบริหารศาสตร ์

         
 

ขอ้ความและความคิดเห็นใดในสิง่พิมพฉ์บบัน้ี เป็นของผูเ้ขียน/คณะวิจยั มิใช่ของ
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ทีจ่ะไม่รบัผิดชอบต่อความเสยีหายทีเ่กิดขึ้นกบับุคคลหรือทรพัยส์นิอนัเป็นผลมาจากสิง่

ใดในรายงานฉบบัน้ี 
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ค ำน ำ 

 

งานวิจยัชิ้นน้ีเป็นการศึกษาคน้ควา้เกี่ยวกบัระดบัความสุขและปจัจยัที่มีอิทธิพลต่อความสุขของคน  ไทยในช่วง

ระยะเวลา พ.ศ. 2552 - 2557 ซึ่งเป็นการศึกษาในช่วงที่เกี่ยวเน่ืองที่แผนพฒันาเศรษฐกิจ  และสงัคมแห่งชาติ ไดใ้ห ้

ความส าคญัในเรื่อง “สงัคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกนั” (แผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 10 พ.ศ. 2550-2554) และเนน้การพฒันาใหเ้กิด

สงัคมอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุข (แผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 11—พ.ศ. 2555-2559) จงึเป็นประเด็นที่น่าสนใจและเป็นที่มาของการ

ท าวิจยัในหวัขอ้น้ี เพื่อใหส้ามารถน าผลการศึกษา ไปเพิ่มพูน เป็นฐานขอ้มูลและน าไปบูรณาการเชื่อมโยงอย่างเป็นระบบกบั

ฐานขอ้มูลอื่น ๆ เพื่อน ามาพฒันาใหเ้กิดประโยชน์ แก่งานนโยบายของชาติ ดา้นการพฒันาความสุขของคนไทย และของ

สงัคมไทยไดต่้อไป โดยมวีตัถปุระสงคใ์นการ วจิยัเพื่อศึกษาถงึระดบัของความสุข และปจัจยัที่มอีิทธิพลต่อความสุขของคน

ไทยที่มอีายุต ัง้แต่ 15 ปีขึ้นไป  และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดบัความสุขของคนไทยตามปจัจยัเชิงเศรษฐกิจและสงัคมที่

ส  าคญั 

 

ขอขอบคุณสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตรท์ี่ไดใ้หทุ้นสนบัสนุนการวิจยัในคร ัง้น้ี ขอขอบคุณ คณะกรรมการ

กองทนุส่งเสรมิและพฒันางานวจิยัที่ไดพ้จิารณากระบวนการสนบัสนุนงานวจิยั และขอขอบคุณ ผูอ่้านวจิารณง์านวจิยัทีก่รุณา

ใหข้อ้แนะน าทีเ่ป็นประโยชน ์
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บทคดัย่อ 

 

 งานวิจยัเกี่ยวกบัความสุขไดม้เีพิ่มขึ้นมากในช่วงหลายสิบปีมาน้ี ในช่วงแรกผูว้ิจยัท ัง้หลาย มุ่งหาค าตอบ ในเรื่อง

เกี่ยวกบัการหาตวัวดัความสุขไดอ้ย่างเที่ยงตรง และคน้ควา้ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยั เชิงเศรษฐกิจสงัคม กบัความสุข ใน

ระยะหลงังานวจิยัไดมุ้ง่เนน้ไปทีก่ารคน้ควา้ถงึผลลพัธข์องความสุข รวมท ัง้การก าหนดนโยบาย เกี่ยวกบัความสุข งานวจิยัชิ้น

น้ีคน้ควา้ถงึระดบัความสุขและปจัจยัดา้น คุณภาพชวีติในรูปแบบของความพงึพอใจในสุขภาพจิต ความพงึพอใจในครอบครวั 

ความพงึพอใจในชมุชน และความพงึพอใจในงาน ทีม่อีทิธพิลต่อความสุขของคนไทยในช่วง พ.ศ. 2552-2557  ขอ้มลูที่ใช ้ใน

การศึกษาคร ัง้น้ี เป็นขอ้มลูทุติยภูมทิี่ส  ารวจโดยส านกังานสถติิ แห่งชาติในโครงการ การส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของ

ครวัเรือน ปี พ.ศ. 2552, 2553 และ 2555 และการส ารวจภาวะการท างานของประชากร สิงหาคม พ.ศ. 2557 ซึ่งไดเ้พิ่ม

โครงการการส ารวจสุขภาพจิต (ความสุข) ของคนไทย ปีพ.ศ. 2552, 2553, 2555, และสงิหาคม พ.ศ. 2557 (ล่าสุด) เขา้ไป

ดว้ย ผูต้อบแบบสอบถามซึง่เป็นคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป มจี  านวน 59,430; 64,720; 54,736; และ 9,997 ตวัอย่าง ส าหรบัการ

ส ารวจในช่วง พ.ศ. 2552-2557 ตามล าดบั ในการวเิคราะหใ์ชท้ ัง้สถติิพรรณนาและสถติิอนุมาน สมมติฐานไดร้บัการทดสอบ

ดว้ยสถิติ การวิเคราะหถ์ดถอยแบบล าดบัช ัน้ ผลการศึกษาพบว่าระดบัความสุขเฉลี่ยของคนไทยในช่วงนัน้ อยู่ในระดบั

ค่อนขา้งสูง (อยู่ในช่วง 7.42 ถงึ 7.60 จากมาตรวดั 0-10) และผลการศึกษาพบว่า ตวัแปรโมเดลท ัง้หมด (ความพึงพอใจใน

สุขภาพจิต ความพงึพอใจในครอบครวั ความพึงพอใจในชุมชน และความพงึพอใจในงาน) มผีลกระทบเชิงบวกต่อความสุข

ของคนไทย โดยที่ความพงึพอใจในสุขภาพจิต เป็นตวัแปรที่มอีิทธิพลสูงสุดต่อการพยากรณค์วามสุข นอกจากนัน้ยงัพอสรุป

ไดว้่าตวัแปรระดบัการศึกษา และรายได/้รายจ่ายมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสุขในขณะทีต่วัแปรเชิงเศรษฐกิจสงัคมอื่นๆ 

ใหผ้ลที่หลากหลาย ผลการศึกษาชิ้นน้ีไม่เพยีงยนืยนัการคน้พบของงานวจิยัในต่างประเทศ แต่ยงัไดพ้สูิจนค์วามสมัพนัธข์อง

คุณภาพชีวติ (ในรูปแบบของความพงึพอใจในสุขภาพจิต ความพงึพอใจ ในครอบครวั ความพงึพอใจในชุมชน และความพงึ

พอใจในงาน) ว่าเป็นปจัจยัส าคญัของความสุขของคนไทย ทีผู่ม้อี  านาจก าหนดนโยบายควรตระหนกั 

 ขอ้สรุปที่ส  าคญัจากงานวิจยัชิ้นน้ีอย่างก็คือ ความสุขสามารถสรา้งไดจ้ากหลายวธิี ณ ระดบัสงัคม ความสุขที่สูงขึ้น

ส าหรบัประชาชนสามารถเกิดขึ้นไดจ้ากนโยบายที่มุ่งไปในการส่งเสริมสุขภาพที่ดี ความผูกพนัในครอบครวั คุณภาพที่สูงของ

ชุมชนและคุณภาพชีวติในการท างาน ประชาชนที่มคีวามสุข ย่อมไดเ้ปรียบกว่าผูท้ี่มคีวามทุกข ์รฐับาลหรือผูม้อี  านาจในการ

ก าหนดนโยบายควรเขา้ใจ และตระหนกัว่าความสุขเป็นสิง่ที่มคุีณค่า และมมีมุมองที่ชดัเจนต่อประชาชนที่พวกเขารบัผดิชอบ 

ดงันัน้พวกเขาควรบรรจปุระเดน็เกี่ยวกบัความสุขไวใ้นนโยบายการเมอืง 

 

ค ำส ำคญั: ความพงึพอใจในสุขภาพจติ ความพงึพอใจในครอบครวั ความพงึพอใจในชมุชน ความพงึพอใจในงาน ความสุข 

ประเทศไทย 
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Abstract 

Research on happiness has been growing in recent decades. In the early stages, scholars were 

primarily concerned with establishing the validity of happiness measures and with exploring socio-

economic correlates of happiness. More recent studies have focused on outcomes of happiness as well as 

the identification of happiness policies. This research investigates the happiness levels and influences of 

quality of life in terms of mental health satisfaction, family satisfaction, community satisfaction, and work 

satisfaction as determinants of happiness in Thailand during 2009-2014. The data collected by the National 

Statistic Office of Thailand in the project of Socio-economic Survey inclusion of Mental Health Survey in 

2009, 2010, and 2012; and in the project of Labor Force Survey inclusion of Mental Health Survey in August 

2014 were employed. There were a total of 59,430, 64,720, 54,736, and 9,997 respondents who were at least 

15 years old in the survey during 2009-2014. Statistical analyses include both descriptive and inferential 

statistics. All research hypotheses were tested by means of hierarchical regression analysis. The analysis 

results reveal that happiness means during the studied period are quite at high levels (in the range of 7.42 

to 7.60 from the scale 0-10). And the results indicate that all model variables (i.e., mental health satisfaction, 

family satisfaction, community satisfaction, and work satisfaction), have positive effects on happiness in 

Thailand. Additionally, the mental health satisfaction plays the most important role in predicting happiness. 

Further, our results indicate significant positive relationship between education, and income/expense and 

happiness, while other socio-economic variables reveal variety relationships during the studied period. Our 

results not only validate research findings in other countries but also verify the importance of quality of 

life (in terms of mental health satisfaction, family satisfaction, community satisfaction, and work 

satisfaction) as important factors of happiness for public policy makers.  

One conclusion stands firm in our study: happiness can be advanced in many ways. At the society 

level, greater happiness for people can be achieved by policies that aim to promote a good health, an 

engaged family relationship, a high community as well as work qualities. A contented population is 

advantaged in many ways over one that is not. Government or policy makers should understand and realize 

that happiness is a valuable and tangible aspect of the population for which they are responsible. Therefore, 

they should include happiness issues in their political agenda.  

 

Key Words:  Mental health satisfaction, Family satisfaction, Community satisfaction, Work satisfaction, 

Happiness, Thailand. 
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บทสรปุงำนวิจยั 

งานวิจยัเกี่ยวกบัความสุขไดม้ีเพิ่มขึ้นมากในช่วงหลายสิบปีมาน้ี ในช่วงแรกผูว้ิจยัท ัง้หลาย มุ่งหาค าตอบ ในเรื่อง

เกี่ยวกบัการหาตวัวดัความสุขไดอ้ย่างเที่ยงตรง และคน้ควา้ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจ ัย เชิงเศรษฐกิจสงัคม กบัความสุข ใน

ระยะหลงังานวจิยัไดมุ้ง่เนน้ไปทีก่ารคน้ควา้ถงึผลลพัธข์องความสุข รวมท ัง้การก าหนดนโยบายเกี่ยวกบัความสุข  

ส าหรบัประเทศไทยนัน้การศึกษาคน้ควา้เกี่ยวกบัระดบัความสุขและปจัจยัที่มอีิทธิพลต่อความสุขของคนไทยที่ศึกษาในช่วง

ระยะเวลาต่อเน่ืองช่วงหน่ึง นบัว่าเป็นหวัขอ้ที่น่าสนใจไม่นอ้ย การศึกษาเรื่องความสุขของคนไทยในครัง้น้ีครอบคลุมช่วงเวลา 

พ.ศ. 2552 -2557 ซึ่งถา้หากจะเทียบเคียงกบัการด าเนินการพฒันาประเทศตามแผนการพฒันาก็จะเป็นช่วงที่แผนพฒันา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติไดใ้หค้วามส าคญัในเรื่อง “สงัคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกนั” (แผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 10 พ.ศ. 2550-

2554) และเนน้การพฒันาใหเ้กิดสงัคมอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข (แผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 11—พ.ศ. 2555-2559) จึงเป็น

ประเด็นที่น่าสนใจและเป็นที่มาของการท าวิจยัในหวัขอ้น้ี เพื่อใหส้ามารถน าผลการศึกษาไปเพิ่มพูนเป็นฐานขอ้มูล และน าไป

บูรณาการเชื่อมโยงอย่างเป็นระบบกบัฐานขอ้มลูอื่นๆ เพื่อน ามาพฒันาใหเ้กดิประโยชนแ์ก่งานนโยบายของชาติ ดา้นการพฒันา

ความสุขของคนไทยและของสงัคมไทยไดต่้อไป 

 

งานวจิยัชิ้นน้ีคน้ควา้ถงึระดบัความสุข และปจัจยัดา้นคุณภาพชวีติในรูปแบบของความพงึพอใจในสุขภาพจติ ความพงึ

พอใจในครอบครวั ความพงึพอใจในชุมชน และความพงึพอใจในงาน ที่มอีิทธพิลต่อความสุขของคนไทยในช่วง พ.ศ. 2552-

2557  ขอ้มูลที่ใช ้ในการศึกษาคร ัง้น้ี เป็นขอ้มูลทุติยภูมิที่ส  ารวจโดยส านกังานสถิติ แห่งชาติ ในโครงการ การส ารวจภาวะ

เศรษฐกิจและสงัคมของครวัเรือน ปี พ.ศ. 2552, 2553 และ 2555 และการส ารวจภาวะการท างานของประชากร สิงหาคม 

พ.ศ. 2557 ซึ่งไดเ้พิ่มโครงการการส ารวจสุขภาพจิต (ความสุข) ของคนไทย ปีพ.ศ. 2552, 2553, 2555, และสิงหาคม พ.ศ. 

2557 (ล่าสุด) เขา้ไปดว้ย ผูต้อบแบบสอบถามซึ่งเป็นคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป มจี  านวน 59,430; 64,720; 54,736; และ 9,997 

ตวัอย่าง ส าหรบัการส ารวจในช่วง พ.ศ. 2552-2557 ตามล าดบั ในการวเิคราะหใ์ชท้ ัง้สถติิพรรณนาและสถติอินุมานไดแ้ก่ การ

วิเคราะห์สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’s correlation coefficients)  การวิเคราะห์ความแปรปรวน 

(ANOVA) และการวเิคราะหถ์ดถอยแบบล าดบัช ัน้ (Hierarchical Regression) เพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยมกีรอบแนวคิด

ในการวจิยั (Conceptual Framework) ดงัน้ี 
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ขอ้คน้พบทีส่  าคญัจากงานวจิยัน้ีไดแ้ก่  

 

(1) ระดบัค่าเฉลีย่ของความสุขของคนไทยทีม่อีายุต ัง้แต่ 15 ปีขึ้นไป ในช่วงเวลา พ.ศ. 2552-2557 อยู่ในระดบั

ใกลเ้คียงกนัและนบัว่าอยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง กลา่วคือ มค่ีาเฉลีย่ 7.42, 7.51, 7.60 และ 7.53 (จากค่ามาตรวดั 

0-10) ส าหรบัปี พ.ศ. 2552, 2553, 2555 และ 2557 ตามล าดบั ดงัภาพที ่1 ทีแ่สดงถงึระดบัค่าเฉลีย่ความสุข

บวกลบส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของแต่ละปี 

  

 

ปจัจยัที่มีอทิธิพลต่อควำมสุข 

- ความพงึพอใจในสุขภาพ 

- ความพงึพอใจในครอบครวั 

- ความพงึพอใจในชมุชน 

- ความพงึพอใจในงาน 

 

 

ระดบัควำมสุข 

ปจัจยัเชิงเศรษฐกจิสงัคม 

- ภมูภิาค 

- เขตการปกครอง 

- ภาคเศรษฐกจิ 

- เพศ 

- อายุ 

- สถานภาพสมรส 

-ระดบัการศึกษา 

-ระดบัรายได/้รายจ่าย 
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ภาพที่ 1 ระดบัความสุขเฉลีย่ของคนไทยในช่วงปี พ.ศ. 2552-2557 

 

 

จากผลการวเิคราะหเ์ปรียบระดบัความสุขของคนไทยในช่วงระยะเวลา พ.ศ. 2552 – 2557 พบว่า ระดบัความสุขของ

คนไทยก็ไม่ไดเ้พิ่มขึ้นหรือลดลงอย่างหวือหวา แมว้่าทางราชการเองจะไดม้กีารก าหนด แผนพฒันาประเทศที่มุ่งเนน้การให ้

ความส าคญักบัการอยู่เย็นเป็นสุขของประชาชน มกีารก าหนดประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัความสุขไวใ้นแผนพฒันาฯ ฉบบั

ต่างๆ มาหลายฉบบัต่อเน่ืองกนัมาหลายปี ในส่วนของการด าเนิน นโยบายที่ส่งเสริมการกินดีอยู่ดีบางอย่างของรฐับาล 

(โดยเฉพาะนโยบายประชานิยม) ก็น ามาซึ่งปญัหาทียุ่่งยาก ที่ตอ้งตามแกไ้ขกนัเป็นเวลานานและไมก่่อใหเ้กิดความสุขทีแ่ทจ้ริง

อย่างย ัง่ยนืได ้ดงันัน้ การก าหนดนโยบาย ดา้นการพฒันาความสุขของคนไทยและของสงัคมไทยจงึควรมคีวามชดัเจน รวมท ัง้

มกีารน าไปด าเนินการอย่างจรงิจงั และมคีวามต่อเน่ืองจงึจะส่งผลใหเ้กดิความสุขที่สูงขึ้นและย ัง่ยนืต่อไปได ้

 

(2) ปจัจยัที่มอีิทธิพลต่อความสุขของคนไทยที่มอีายุต ัง้แต่ 15 ปีขึ้นไปในช่วงระยะเวลา พ.ศ. 2552-2557 มที ัง้ปจัจยั

เชิงเศรษฐกิจและสงัคมและปจัจยัตวัแปรโมเดลที่ส  าคญั โดยปจัจยัเชิงเศรษฐกิจและสงัคม 8 ตวัแปร (ภูมิภาค เขตการ

ปกครอง ภาคเศรษฐกิจ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา และรายได/้รายจ่ายต่อคนต่อเดือน) สามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของระดบัความสุขไดป้ระมาณ 2% - 8% โดยตวัแปรเชิงเศรษฐกจิและสงัคมที่ปรากฏนยัส าคญัในทุกโมเดลก็

คือ ตวัแปรระดบัการศึกษา และตวัแปรรายได/้รายจ่ายต่อคนต่อเดือน ซึ่งส่งผลกระทบดา้นบวกต่อระดบัความสุขเช่นกนั 

กล่าวคือ ผูท้ี่มรีะดบัการศึกษาที่สูงดูจะมคีวามสุขสูงกว่าผูท้ี่มรีะดบัการศึกษาที่ต า่กว่า และผูท้ี่มรีายได/้รายจ่ายสูงกว่าดูจะมี

ความสุขสูงกว่าผูท้ีม่รีายได/้รายจ่ายต า่กว่า นอกจากนัน้ยงัพบว่า ผูท้ีอ่าศยัอยู่ในกรุงเทพมหานครมค่ีาเฉลีย่ความสุขต า่กว่าผูท้ี่

อาศยัอยู่ในต่างจงัหวดั 
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(3) ในส่วนตวัแปรโมเดลทีส่  าคญั ไดแ้ก่ ความพงึพอใจในสุขภาพ (จิต) ความพงึพอใจในครอบครวั ความพงึพอใจใน

ชุมชน และความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตการท างาน โดยความพึงพอใจในสุขภาพ (จิต) และความพึงพอใจในครอบครวั

สามารถอธิบายความแปรปรวนของระดบัความสุขไดเ้พิ่มขึ้นจากการอธิบายของตวัแปรเชิงเศรษฐกิจสงัคมประมาณ  11-19% 

และเมื่อเพิ่มตวัแปรความพึงพอใจในชุมชน และคุณภาพชีวติการท างาน เขา้ไปในปีหลงัก็พบว่าตวัแปรโมเดลเหล่าน้ีสามารถ

อธิบายความแปรปรวนของระดบัความสุขไดเ้พิ่มขึ้นจากเดิมอีกประมาณ 1% กล่าวคือ ตวัแปรความพงึพอใจในสุขภาพ (จิต) 

และความพึงพอใจในครอบครวั ร่วมกบัตวัแปรเชิงเศรษฐกิจสงัคม (ภูมิภาค เขตการปกครอง ภาคเศรษฐกิจ เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา และระดบัรายได/้รายจ่าย) สามารถอธบิายความแปรปรวนของระดบัความสุขของคนไทยได ้

ถงึ 15.7% ในปี พ.ศ. 2552 และอ านาจในการอธบิายเพิม่ขึ้นถงึ 27.7% ในปี พ.ศ. 2557 นอกจากนัน้เมือ่เพิม่ตวัแปรอกี 2 ตวั 

คือ ความพงึพอใจในชุมชนและความพงึพอใจในงาน ก็ปรากฏว่าอ านาจในการอธบิายเพิ่มขึ้นถงึ 28.8% โดยที่ความพงึพอใจ

ในสุขภาพ (จิต) เป็นตวัแปรที่มอีทิธิพลสูงสุดต่อการพยากรณ์ความสุข รองลงมาคือ ความพงึพอใจในงาน ดงัรายละเอียดใน

ตารางขา้งลา่ง 

ตวัแปร 
พ.ศ. 2552 พ.ศ. 2557 

Std Beta Std Beta Std Beta 

ตวัแปรดา้นเศรษฐกจิสงัคม    

 ภมูภิาค (1=BKK, 2=Central, 3=North, 

4=Northeast, 5=South) 
.003 .000 -.004 

 เขตการปกครอง (1=Municipal, 2=Non-municipal) .014** .000 -.004 

 ภาคเศรษฐกจิ (1=Agriculture, 2=Non-agriculture) -.016** .015 .018 

 เพศ (1=Male, 2=Female) .028** .063** .061** 

 อายุ -.006 .010 .004 

 สถานภาพสมรส (1=Single, 2=Married, 

3=Widowed/divorced/separated) 
-.018** -.024* -.023* 

 ระดบัการศึกษา .046** .110** .103** 

 ลอ็ครายไดต่้อคนต่อเดอืน (Ln_inc_person) .033** .074** .083** 

ตวัแปรโมเดล    

 ความพงึพอใจในสุขภาพ (จติ)  .367** .399** .334** 

 ความพงึพอใจในครอบครวั  .078** .116** .096** 

 ความพงึพอใจในชมุชน   .044** 

 ความพงึพอใจในงาน   .114** 

 Adjusted R2 .157 .277 .288 

 F 1283.14** 383.398** 337.778** 

 **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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(4) ขอ้สรุปที่ส  าคญัจากงานวจิยัชิ้นน้ีอย่างหน่ึงกค็ือ ความสุขสามารถสรา้งไดจ้ากหลายวธิ ีณ ระดบัสงัคม ความสุขที่

สูงขึ้นส าหรบัประชาชนสามารถเกดิขึ้นไดจ้ากนโยบายทีมุ่ง่ไปในการส่งเสรมิสุขภาพที่ด ีความผูกพนัในครอบครวั คุณภาพทีสู่ง

ของชมุชนและคุณภาพชวีติในการท างาน ประชาชนทีม่คีวามสุข ย่อมไดเ้ปรยีบกว่าผูท้ีม่คีวามทกุข ์รฐับาลหรอืผูม้อี  านาจใน

การก าหนดนโยบายควรเขา้ใจ และตระหนกัว่าความสุขเป็นสิง่ที่มคุีณค่า และมมีมุมองทีช่ดัเจนต่อประชาชนทีพ่วกเขา

รบัผดิชอบ ดงันัน้พวกเขาควรบรรจปุระเดน็เกี่ยวกบัความสุขไวใ้นนโยบายการเมอืง 

 

แมว้่าทางราชการไทยเองจะไดม้กีารก าหนดแผนพฒันาประเทศ ทีมุ่่งเนน้ การใหค้วามส าคญักบัการอยู่เยน็เป็นสุขของ

ประชาชน มีการก าหนดประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัความสุข ไวใ้นแผนพฒันาฯ ฉบบัต่างๆ มาหลายฉบบัต่อเน่ืองกนัมา

หลายปี รวมท ัง้มกีารจดัท าตวัชี้วดัที่เกี่ยวขอ้งมาแลว้บา้ง แต่ก็ยงัไม่เกิดผลมากนกัในทางปฏิบตัิหรือการก าหนดนโยบายให ้

ชดัเจน รวมท ัง้ขาดความต่อเน่ือง และการใหค้วามส าคญัทีจ่ะประกาศใชเ้ป็นนโยบายระดบัชาตแิละก าหนดใหม้กีารด าเนินการ

อย่างจริงจงั ในส่วนของการด าเนินนโยบายที่ส่งเสริมการกินดีอยู่ดีบางอย่างของรฐับาล (โดยเฉพาะนโยบายประชานิยม) ก็

น ามาซึ่งปญัหาที่ยุ่งยากที่ตอ้งตามแกไ้ขกนัเป็นเวลานานและไม่ก่อใหเ้กิดความสุขที่แทจ้ริงอย่างย ัง่ยนืได ้ ดงันัน้ การก าหนด

นโยบายดา้นการพฒันาความสุขของคนไทยและของสงัคมไทยจึงควรมีความชดัเจน ทางราชการใหก้ารสนบัสนุนในการ

ก าหนด พฒันา และการวดัความสุขดว้ยดชันีมาตรฐาน เพื่อจะไดท้ราบถงึแนวทางที่ตอ้งส่งเสริมหรือปรบัปรุงแกไ้ขแลว้น าไป

ด าเนินการอย่างจรงิจงัและอย่างต่อเน่ือง จงึจะส่งผลใหเ้กดิความสุขทีสู่งขึ้นและย ัง่ยนืของประชาชนและสงัคมไทยไดต่้อไป 
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